Provozni pravidla

Aikido Shinza Olomouc z.s.
pro déti a mladez



Spolek Aikido Shinza Olomouc z.s. se zabyva volnocasovymi aktivitami pro déti,
mladeZ a dospélé, podporuje a rozviji sportovni, télovychovné a kondicni
¢innosti nejen v oblasti bojovych uméni, aikidé a sebeobrany, ale predevsim v
osobnim rozvoji ¢lovéka.

Zakladni udaje
Nazev: Aikido Shinza Olomouc, z.s.

zapsany ve spolkovém rejstfiku, vedenym Krajskym soudem v Ostravé , oddil L,
vlozka 21278

Korespondencni adresa:

Bacherova 1208/5 ,0lomouc, 77900
IC: 21327637 DIC: CZ21327637
Bankovni spojeni: 266313477/0600

Kontaktni osoba: Jan Leisner, jan.leisner@aikidoshinzaolomouc.cz

Aktualni informace: www.aikidoshinzaolomouc.cz

Misto cviceni

Skautsky Dim Olomouc

Q,Holicka 599/31 , Hodolany , Olomouc, 77900

Pravidelné tréninky déti a mladeze

Aktudlni skupiny déti a mladeze, jejich rozvrh, vyse ceny za kurzy aikido pro déti
a dalsi potfebné informace jsou na https://www.aikidoshinzaolomouc.cz/.

Tréninky déti a mladeze se nekonaji béhem statnich svatk(, skolnich prazdnin a
prvnich dvou a poslednich dvou tydnu skolniho roku, pokud neni sdéleno jinak.
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Z technickych ¢i vyjimecénych divodd muze byt po pfedchozim oznameni zrusen
i béZny trénink.

Prubéh tréninku

Cilem trénink( aikida déti a mladeze je jejich vSestranny (fyzicky i dusevni)
rozvoj, priméreny danému véku. Obsahem tréninkl jsou techniky aikido,
pohybova cviceni a hry, vybrané vidy s ohledem na konkrétni vékovou kategorii
déti a aktualni tréninkové priority dané skupiny. V praxi to pak znamena, ze u
mladsich déti klademe nejprve vétsi dliraz na jejich vSestrannou fyzickou a
pohybovou zdatnost (tj. aby si déti vytvofily kladny vztah k pohybu a osvojily si
pestrou paletu pohybovych dovednosti) a méné se jesté vénujeme vyuce
samotnych technik aikido. U starSich déti a dorostenc( se postupné zvysuje
podil cviceni technik aikido, a navic s rostoucim vékem pribyva kondi¢ni slozka
tréninku. Soucasti trénink( déti je také prostor a ¢as pro volnéjsi kolektivni hry.

Predavani a vyzvedavani déti

Nejmladsi déti (kategorie 5-7 let) musi na trénink pfivést rodice (nebo jina
odpovédnd osoba) a po tréninku si musi déti opét vyzvednout. Starsi déti
mohou dochdzet na trénink a odchazet z tréninku bez doprovodu rodi¢h. Rodice
mohou byt pfitomni na tréninku jako pozorovatelé po domluvé s trenérem
daného tréninku. Na trénink je nutné dochazet vcas, tak aby v dobé zacatku
cviceni, zpravidla v celou hodinu, jiz bylo dité pfipraveno a prevlec¢eno na
tatami.

Seminare a dalsi akce

Aikido Shinza Olomouc z.s. organizuje pro déti a mladez rGzné dalsi tréninkové,
klubové a spolecenské akce — aikido seminare, letni Skoly, na tyto akce zajistuje
dopravu na tuto akci i s akce rodic, jejich aktualni seznam i podrobnosti o téchto
akcich jsou na webu spolku a déti jsou pravidelné informovani. Na nékteré z
téchto akci je nutné se pfrihlasit predem. Nékteré akce mohou byt bezplatné a u
jinych je ucastnicky poplatek.



Pokud je soucasti akce povinny ucastnicky poplatek, mohou se této akce déti
zUcastnit az po jeho uhrazeni, a tento neni soucasti ceny lekce za kurz aikido pro
déti Olomouc.

Ceny lekce

e Prvni (zkusebni) trénink je zdarma.
e Aktualni vyse ceny lekce jsou uvedeny na webovych strankach spolku.

e Clenskeé prispévky pro déti a mlade? plati na cely $kolni rok (obdobi zafi -
Cerven), nebo na pololeti (zafi-leden nebo uUnor-Cerven). Po zaplaceni prispévku
mUzZe dité v daném obdobi navstévovat vSechny tréninky z jeho cvicebni
skupiny.

» Zaplacené ceny lekce — prispévky se nevraceji. Pokud ma dité vazné dlvody
(zdravotni, rodinné) k preruseni cviceni na delsi dobu, m{zZe vybor spolku
rozhodnout o presunuti zaplacené platby-pfispévku na pozdé;jsi obdobi.

¢ Pokud se tréninky nemohou konat z divodu zasahu vyssi moci (napf. z
rozhodnuti orgdnl verejné moci, epidemie, Zivelné pohromy, stavky, valky,
mobilizace, nebo jiné nepredvidatelné a neodvratitelné uddlosti), se uhrazené
Clenské prispévky nevraceiji.

Zdravotni stav

Dité se mlze ucastnit tréninku, jen pokud mu to umoziuje jeho zdravotni stav —
tedy pokud neni nemocné a nema jakékoliv zdravotni omezeni, které by mohlo
ohrozit jeho, nebo ostatni cvicence. Rodice jsou povinni uciteli dané skupiny
bezodkladné oznamit zmény zdravotniho stavu ditéte. Ucitel m{Ze rozhodnout,
Ze dité docasné vyloudi z tréninku, dokud se jeho zdravotni stav nezlepsi. V
pripadé pochybnosti si ucitel mlze vyzadat od rodicli Iékarské potvrzeni, Ze je
dité schopno cvicit aikido. Rodi¢ podepisuje v pfihlasce prohlaseni o zdravotnim
stavu ditéte.

DalSi ujednani



e Aikido je mozné cvicit bez jakéhokoliv zvlastniho vybaveni na cviéeni, na
zacatku potrebujete pouze tepldky, tricko, prezavky, pfipadné rucnik, néjaké
piti.

e Ucastnici tréninkd jsou povinni dodrzovat Pravidla bezpe¢nosti pro trénink a
Provozni rad Skautského Domu Olomouc a pokynU trenéra daného tréninku.

e Aikido Shinza Olomouc z.s. nenese odpovédnost za odloZené véci v priibéhu
tréninkd, pokud se cvi¢enec pri ukladani véci nefidil provoznim fadem a pokyny
obsluhy prostor.

e Cenné véci by déti mély nechat doma, pfipadné si je ulozZit u trenéra daného
tréninku.

e V pribéhu tréninkd a akci maze Aikido Shinza Olomouc z.s. pofizovat
audiovizualni zaznam pro dokumentarni nebo propagacni ucely klubu, dle
souhlasu GDPR v prihlasce do lekce aikido pro déti .

e Aikido Shinza Olomouc z.s. vyZaduje uvedeni osobnich identifikacnich udaju
do evidence oddilu pro ucely zadosti o dotacni tituly, ¢lenstvi v dalSich
organizacich.

Tato provozni pravidla jsou ucinna ode dne 1. zdri 2026. Spolek si vyhrazuje
pravo pravidla provozu ¢innosti spolku podle potreby kdykoliv zménit. Zména je
ucinna sedmy den po zverejnéni zmény na webové strance spolku, neni-li v
novém znéni provoznich pravidel uvedeno jinak.
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V Olomouci dne 1.9.2026 Jan Leisner Y

Predseda spolku
Digitalné podepsal Jan
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