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1. Co je vlastné aikido

AIKIDO JE UMENI PRO ZIVOT

Aikido je japonské bojové uméni, které prostrednictvim cviceni
prevazné obrannych technik rozviji mnoZstvi lidskych kvalit.
Trénink aikido nabizi:

zajimavé a zdravé télesné cviceni,

rozvoj osobnosti,

spolecnost pratelskych a otevienych lidi,

sebeobranu

Prevence Sikany

Studenti aikid6 zlepSuji své pohybové a bojové schopnosti a zaroven
se uci, jak si najit své misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit
zameér, vnimat své télo nebo komunikovat s lidmi. A to jak v
technikach, tak v béZném Zivoté. Aikidé je tak fyzickym cvicenim a
zaroven celoZivotni, nekonecné inspirujici cestou. Aikido je pro nas
uménim, které obohacuje nas skute¢ny Zivot.

2. Aikido Shinza Olomouc z.s.

Aikido Shinza Olomouc, z.s. od svého zaloZeni v roce 2024 podporuje
a rozviji aikido - fyzickou, dusevni i duchovni disciplinu, vytvorenou
Moriheiem UeSibou na zakladé rtznych tradi¢nich japonskych
bojovych uméni a jeho vlastniho duchovniho poznani. Klub
zprostiredkovava verejnosti aikido jako nastroj vSestranného rozvoje:
e organizuje a zabezpecCuje pravidelné tréninky a dalsi vzdélavani
formou seminari a Skoleni, »organizuje a zabezpecuje
vyucovani disciplin souvisejicich s aikido, zejména takovych,
které svou naplni presahuji fyzicky ramec a plni i Sirsi vychovné
cile,
e vytvari ucebni materialy pro potieby své Cinnosti,
e spolupracuje s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve
svéeté, které maji obdobné cile,
e propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Nasi hlavni ¢innosti je vyuka japonského bojového uméni aikidé pro
déti, mladez, ktera probiha formou pravidelnych tréninkd.



Aikido Shinza Olomouc z.s. Vedle pravidelné vyuky organizujeme
vikendové seminare aikido a letni Skoly. Spole¢né se vydavame na
seminare i mimo Olomouc a do zahranici (Slovensko, Polsko).
Rozsifujeme povédomi o aikido verejnymi vystoupenimi, ukazkovymi
hodinami a propaga¢nimi materialy.

Tréninky v klubu vedou 3 trenéri. Na trénincich déti pomaha hlavné
asistent z vékové kategorie ,mladez ,- timto zplisobem v klubu
postupné vychovavame dalsi kandidaty na trenéry. Trenéri si
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akcich.

3. Nas aikidisticky rok 2025

Letos nas cvicilo 14 ¢lent. V pribéhu roku 2025 cvicilo v klubu kolem
mezi 10 aZ 14 détmi a mladez do 19 let. Aikido6 u nas cvici kluci i holky
ve vékovych kategoriich od Skolaki az po dorostence. Pravidelné
tréninky mladeZe, vyuka probihala v roce 2025 v rozsahu 1 hodin
tydné. Jedna hodina byla vénovana zacate¢nikiim i pokrocilejSim. Do
hodin, v¢etné pravidelnych tréninki se zbranémi, se mohli zapojit
vSichni ¢lenové bez rozdilu pokrocilosti. Téchto tréninkt se mohou
Ucastnit i vSichni ze skupiny mladeZe, coZ prispiva k prekonavani
generacnich rozdilli. Tréninky probihaly v pronajaté aréné, kterou si
spolek pronajima v misté Skautsky Diim Olomouc, Holicka 559/31,
77900. Vyuku zabezpecovali ucitelé klubu Jan LeiSner, Emin Eminov,
Asistent trenéra - Matyas Pavlicek.

Kurz pro zacatecniky v zari roku 2025 prinesl dalSich nové ¢leny
Z.Kolarika V.Némeckovou, E.Pourovou, A.Poura, N.Sokolovou,
A.Mendrok, M.Lexmanna. V pribéhu zakladniho kurzu aikida, ktery
ma za cil poskytnout aplnym zacate¢niklim ucelené zaklady aikida -
novackové se v ném nauci zakladni pady, kroky a techniky, pracuje se
v ném i s mecem (boken). U¢astnici v ném najdou pestrou mozaiku
aikida a zaroven dostanou prileZitost vSestranné se rozvijet. Tréninky
jsou vedené tak, aby jejich ucastnici byli na konci v lepSim stavu nez
na zacatku - tedy plni energie, s ismévem na tvari a Cistou hlavou.



4. Uspéchy nasich ¢lenti kurzu aikido pro déti
Dne 17.6.2025 pred koncem naSeho kurzu pro rok 2025

Uspésné slozili zkousky na sviij prvni stupefi
6.kyu-1.stupen (bilo-Zluty pas)
Anna Mendrok

Nikola Jank

Ema Pourova

Adam Pour

Marek Lexmann

Zdenék Kolarik

Natalie Sokolova

Klara Nadymackova

Viktor Nadymacek

Na sviij tieti stupen v aikido si troufli a uspéli na zkousSce na
6.kyu-2.stupen (oranzZovy pas)

Karolina Svédova

Jana Satorova

Eliska Satorova

Petr Némec

5. Podékovani nasim partnerim

Moc dékujeme nasSim partnertim, kteri stoji za nami a pomahaji nam
vytvaret skvélé prostredi a technické zazemi, prostredky na seminare
a vzdélavani.

Katpet s.r.o.

Mgr. Magdaléna Kozakova
Garazové vrata GLANC

OLC systém

Greenbond

BP Stavby Morava

Wood Life

R6Club - diskotéka Olomouc



Servis Krivanek

Tea time 4U
Aromamasaze

Restaurace a pizzerie Olis
Autoservis Stépanov
Statutarni Mésto Olomouc
MY POUR

6. Shrnuti roku 2025

ZucCastnili a podileli jsme finan¢né a organiza¢né na poradani
seminari a letni Skoly, kde si nase mladez mohla zacvicit s mladezi
jiného klubu a navazat nové vztahy, zkuSenosti v oblasti aikido. Stali
jsme u zrodu 1. ro¢niku Moravskeé letni Skoly, pridali jsme 2. a
3.rocnik.

Unor 2025, Klubovy seminar aikido
Emin Eminov 2.dan, SD Holicka 599/31, Olomouc

Duben 2025, Narodni seminar aikido
Ondtej Malina 6.dan, Sternberk, Zahradni 23

Kvéten 2025, Narodni seminar aikido
Pavel Munzar 5.dan, Cajkaréna, Olomouc

Srpen 2025, 3.Moravska letni Skola
Ondtej Malina 6.dan, Sternberk, Zahradni 23

Listopad 2025, Narodni seminar aikido
Roman Stoklasa 5.dan, Sternberk, Zahradni 23

Prosinec 2025, Klubovy seminar aikido
Emin Eminov 2.dan, SD Holicka 599/31, Olomouc

7. Co chystame a pripravujeme v roce 2026



Dalsi seminare a letni Skolu, na které se zdokonaluji iplné vSichni
napri¢ vékem, technickou vyspélosti.

Duben 2026, seminar aikido
Ondtej Malina 6.dan, Sternberk, Zahradni 23

Srpen 2026, 4.ro¢nik Moravska letni Skola
Ondtej Malina 6.dan, Sternberk, Zahradni 23

Kvéten 2026, seminar aikido
Pavel Munzar 5.dan aikikai, Cajkaréna, Olomouc

Listopad 2026, seminar aikido
Roman Stoklasa 5.dan, Cajkaréna, Olomouc

8. Vychova nové generace aikido v Olomouci

VYCHOVAVAME NOVOU GENERACI, KTERA POSUNE AIKIDO DO
LEPSI BUDOUCNOSTI V OLOMOUCI.

Pokud se ma nas svét zménit k lepSimu, musi vyrist nova generace
silnych mladych lidi, kteri se dokaZou vyporadat s velkymi vyzvami
soucasnosti. To je jeden z diivodi, proc pracujeme s détmi a mladeZzi
v Aikido Shinza Olomouc z.s. Bojové uméni aikido pouzivame jako
nastroj, ktery mize piipravit mladé lidi na zivot tak, aby v ném obstali
svym vlastnim zplisobem. V roce 2025 nds opustili 3 vyznamni
partneri tak to nebyl lehky tikol, ale i tak v nasem klubu vytvdrime
prostor, ve kterém se mladi lidé mohou svobodné rozvijet po vSech
strankdch. Aby si diky aikidu krok za krokem vytvdreli vlastni Zivot. Aby
z nich vyrostla novd generace, kterd posune aikido do lepsi budoucnosti.
Stdtni podpora sportu a mlddeZe se v poslednich letech vyrazné snizuje,
a tak hleddme dalsi zdroje financovdni. Prosime, podporte nasi prdci

s mlddezi i vy! Dékujeme!

9. Nasi instruktori

Jan LeiSner

predseda spolku, vedouci klubu, hlavni trenér
2.dan aikikai

Trenér 2.tridy

ZkusSebni komisar 6.-1.kyu
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E:jan.Jeisner@aikidoshinzaolomouc.cz

Emin Eminov

Trenér

2.dan aikikai

Trenér 2.tridy

ZkusSebni komisar 6.-1.kyu

T: +420 732883708

E: emin.eminov@aikidosternberk.info

Petr Nespésny

2.dan aikikai

Trenér 3.tridy (prolongace do 3/2026)
T: +420 604818974

E: nespes@gmail.com

Priprava Mlddeze

Matyas Pavlicek
1.kyu
Trenér 3.tridy (prolongace do 11/2026)

Dne 30.11.2024 absolvoval v Praze u nas$i organizace A4U Skoleni trenérii a
tim se stal trenérem 3.tfidy. Dne 5.4.2025 slozil na Narodnim seminari pred
0. Malinou (6.dan) uspésné zkousku na 1.Kyu.
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Aikido Shinza Olomouc z.s.

V Olomouci dne:

Vyrocni zpravu vypracovala:
Referentka spolku

Petra LeiSner

Vyrocni zpravu schvalil:

Predseda spolku

Jan LeiSner Lz

Digitalné podepsal
Ja n Jan Leisner
Datum: 2026.01.01
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